
讓一年級成為

學習核心素養

最好的開始

小一新生家長座談會

報告人：教務主任 周殷瑞



教務處核心業務

核心

最基本、最重要、最關鍵

課程力
能規劃培養學生『核心素養』為教學目標的課程，

進一步建構學校的特色課程。如 『領域課程』、

『律動跆拳』、『數位自主學習』

教學力
因應共備、觀課、議課的教育潮流，以社群『共

好』的方式，積極探討有助於提昇學生核心素養
的教學活動。

學習力

學習如何學習，解決問題能力



RICH 人生

R (Read)

閱讀素養(閱讀)

I (Integration)

跨域統整(國際教育)

C (Communication)

溝通合作(品格教育)

H (Share)

分享共好(身心靈健康)



一年級共好教師團隊

一年甲班

陳沛蓁 老師

一年乙班

林姿妙 老師

一年丙班

柯雲萍 老師

一年丁班

賴依秀 老師



愛的叮嚀（生活習慣:簡單美好的生活）

早睡早起，吃早餐精神好

準時 7:20–7:30 到校

安靜讀書環境，3C 適度使用

避免智慧手錶、運動手環干擾

鉛筆盒避免複雜機關



愛的叮嚀（學習能力與親師合作）

小一書包大作戰



愛的叮嚀（學習能力與親師合作）

合適的文具(一)

運筆練習、描紅仿寫

基本寫字能力不是天生的

Ø握筆姿勢：不疲累。

Ø運筆練習：手指運動。

Ø空間配置：美醜關鍵。



愛的叮嚀（學習能力與親師合作）

合適的文具(二)

尺

Ø 15公分，刻度清楚。

鉛筆盒

Ø不要機關、只要簡單



愛的叮嚀（學習能力與親師合作）

合適的文具(三)

墊板

Ø字跡清楚

Ø擦掉不易留痕跡



愛的叮嚀（學習能力與親師合作）

聯絡簿是親師合作橋樑

聯絡簿是親師合作的橋樑，請您每天查閱並簽名，避免只
有口頭詢問而落掉完整訊息。請您每天挪出20-30分鐘看
看孩子的功課並簽名

若不方便於聯絡簿上書寫欲和師長溝通的事情，請和老師
用電話直接溝通，勿由孩子轉述，避免造成雙方誤會



愛的叮嚀（學習能力與親師合作）

培養主動負責素養

睡前自己整理書包並準備好隔日應帶物品

以儘量不要替孩子送東西到學校為終極目標雖然不容易



愛的叮嚀（學習能力與親師合作）

天賦自由

傾聽孩子的心聲，給予不同角度的建議

讚美與鼓勵孩子的目標，不是討好別人獲得稱讚，而是往
內在尋求力量



開學準備秘笈包

五大準備
心的

準備

情緒的
準備

學習的
準備

健康的
準備

物的

準備



開學準備秘笈包

心的準備

適應是一段歷程。
多花精神與時間陪孩子，扮演與學校不同的軟性角色。

「慢」是學習摸索的過程，給孩子足夠的自主學習時間。
父母的期望要一致且適度。



開學準備秘笈包

情緒的準備

建立環境熟悉度，降低分離焦慮。

減少人際關係挫折，須明確告知孩子應對步驟。



開學準備秘笈包

學習的準備

小學一年級進度與評量
第一週至第十週國語注音符號教學。

期中注音符號闖關遊戲。
期末國語、數學紙筆定期評量。



開學準備秘笈包

健康的準備

強健體魄，從均衡的早餐開始。
專注學習，從養成定期運動開始。
預防感染，從免疫力開始。



開學準備秘笈包

物的準備

購置學用品，安全實用最重要。
不建議使用自動鉛筆，請準備3-5枝削好的鉛筆。

橡皮擦勿選複雜造型，以擦拭乾淨度為重。
鉛筆盒勿選「機關」太多的樣式。
姓名貼是很好的小幫手。



閱讀推動

閱讀護照制度
小學士
100 本 + 心得 1 篇

小碩士
200 本 + 心得 1 篇

小博士
400 本 + 心得 2 篇

通過者頒發獎狀

閱讀志工大家庭。歡迎加入！

閱讀是最浪漫的教養





謝謝您的聆聽

富養讓孩子有選擇的能力

讓我們一起為

孩子的學習旅程

奠定良好基礎


