
信義國中小
生命教育志工團隊簡介

張敬馨
2025.8.30 小一新生家長座談會



孩子面對的未來世界

• 變動快速，高度不確定的世界

• 單一優勢無法持續很久（多元、跨領域）

• 將來從事的工作，可能現在還不存在

• 科技發展帶來生活型態與關係的改變

• 知識取得相對容易，但更需要生命智慧

• 內在動機強，才有辦法說服自己往前走



除了課業學習
還有其他重要的能力嗎？

• 如何瞭解自己、發現與欣賞自己的特點

• 如何建立自信並勇於面對挑戰

• 如何面對挫折並擁有復原的能力

• 如何尊重差異並與他人建立和諧的關係

• 如何與環境和諧共存並擁有應變的能力

• 如何實現夢想並活出生命的意義與價值



生命的建造

信念引導品格   品格建立能力

Ability

Character

Belief

生活

生計

生命 傳道
(價值觀與信念)

解惑
(品格與倫理)

授業
(知識與技能)



一生中最重要的一門課

2009年天下教育專刊









彩虹生命教育



生命教育中的四重關係

生命

己

人 環境我





彩虹生命教育課程的範疇與內涵

引導孩子欣賞
生命、學習面對
失落、尋找生命

的意義價值

培養
自我欣賞
接納與

自信的能力

幫助孩子
認識自己的
價值及特點

看見每個人
雖不同

但
同樣有價值

學會
尊重他人
欣賞他人
與愛人

看見大自然
的美好

體會生命的
奧秘

學習以
尊重的態度
和大自然
和諧共存

肯定自己存在
這個世界的
意義與使命
以更珍惜生命



彩虹生命教育的教學特色

多元藝術

故事/戲劇/美術

音樂/舞蹈 /遊戲
 

思考教學

以繪本為題材，運用
引導反思的討論方法
，啟動孩子思考信念
。

體驗學習

透過活動、遊戲讓孩
子在體驗、互動、反
思的過程中自主學習
。

關懷陪伴

以新眼光看待孩子，
以積極正向的態度，
幫助孩子面對自己的
問題。



每週進班一次進行生命教育課程

團隊在做些什麼







每週進班前會進行備課讀書會



母親節生命教育
歌曲表演



社會關懷行動



社會關懷行動



反毒教育和宣導



關注環境議題



關注環境議題



出遊共學



出遊共學



團隊帶給我們什麼

•真摯的友誼

•共學共成長

•珍視差異

•找回自己

•特點變優點

•生活目標校準

•做大事

成為快樂自信的人

享受夫妻親子關係

有意義的回饋社會

世界因你而美麗
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